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旭ヶ丘とはち
ちゃん、ゆめ
ちゃんのドック
セラピーを依頼
しセラピー犬に
癒されていただ
きました。ドッ
クセラピーの訪
問があり、セラ
ピー犬を撫でた
り抱っこをして
「もふもふして
るね♪」「可愛
いね」と笑顔が
多くみられてお
りました♪

12月1日(日)・15日(日)

日曜日のレクリエーションで楽団ひとり・厚別南マ
ジックサークルのボランティアを依頼しました！歌声喫
茶を開催しフォークギター演奏とともに大きな声で表情良く
歌を唄われておりました マジックショーを開催しマジック
に「すごい！どうしてそうなるの？」と驚かれる様子や笑顔
が多く見受けられました。歌声喫茶、マジックショーともに
大盛況となりました！多くの方から再度開催してほしいとの
ご要望もあり１月に開催予定となりましたのでお楽しみに♬

現金つかみ取り大会麻雀

施術士の方と談笑されながらハンドマッサージを受けられておりました。「気持ちよかったよ～！また
受けたい！」と好評でした！！麻雀大会では真剣な表情で談話されながら麻雀をされており、現金つか
み取りでは「いっぱい掴んで！」「もっと掴めるよ！！」と同テーブルの方からも歓声や応援される声
もあり楽しまれておりました♪

ドックセラピー

ピアノ演奏に合
わせて大きな声
で歌を唄いなが
ら身体を動かし
笑い声も聞かれ
表情良く参加さ
れておりまし
た！！



デイサービスきずな豊平

新型コロナウィルス感染症の発生及び蔓延を防止するために送迎時に３７．０度以上の発熱、咳等の症状がある
場合には、デイサービスのご利用をご遠慮させていただいております。また、ご利用者様にはデイサービス入室
の際、アルコール消毒を行いマスクの着用をお願い申し上げております。デイサービスきずな豊平の全てのご利
用者様の安全を確保するため、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

令和7年１月行事予定表

常時実施活動 集団レクリエーション メインレク メインレクの説明

1 水

2 木

3 金

4 土 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 宝引き

5 日 個別リハビリ 手作りおやつレク 美味しいパンケーキを作って食べましょう！

6 月 囲碁・麻雀 ストレッチ体操・創作活動 新年会

7 火 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動

8 水 囲碁・麻雀 ボール体操・創作活動 ハンドマッサージ

9 木 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動

10 金 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

11 土 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動

12 日 個別リハビリ お楽しみ会 ウクレレ演奏を楽しみましょう♪

13 月 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

14 火 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 ドックセラピー

15 水 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 音楽療法

16 木 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動

17 金 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 ヨーガセラピー

18 土 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動

19 日 個別リハビリ トリトンレク きずなでトリトンのお寿司を食べましょう！！

20 月 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 ハンドマッサージ・ヨーガセラピー

21 火 囲碁・麻雀 ボール体操・創作活動

22 水 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 音楽療法

23 木 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動 ドックセラピー

24 金 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

25 土 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動

26 日 個別リハビリ お楽しみ会 ギター演奏とともに歌いましょう♬

27 月 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

28 火 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動

29 水 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動

30 木 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動

31 金 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー

デイサービスはお休みです
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